S-5terne-Kur in Ustka (Stolpmunde)
Das beliebte 5-Sterne-Hotel Grand Lubicz in Ustka
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Das staatlich anerkannte Heilbad Stolpmiinde (Ustka) liegt an der Ostseekis-
te Polens und ist noch immer ein Geheimtipp fir Erholungssuchende, Kur-
und Badeurlauber. Die bis zu 100 m breiten, feinen Sandstrande mit kraf-
tigem Wellenschlag, die gute Wasserqualitat, die Uberschaubarkeit des Ortes
und die zum Teil unberihrten Kistenwalder machen diese Region so idyl-
lisch. Die attraktive Kleinstadt bietet seinen Gasten ein denkmalgerecht sa-
niertes und historisches Ortszentrum, eine Promenade mit alten Villen, einen
kleinen Kurpark, ein Kurmittelhaus und eine prachtige begehbare Hafenmole.
Zahlreiche kleine Cafés und gemtliche Restaurants laden zum Verweilen ein.

Ihr Kur- und Urlaubshotel:

Hotel Grand Lubicz*****. Das Hotel in Ustka bietet ein Kur- und Wohlfthlpa-
radies besonderer Gite. Das neu gebaute Haus liegt im Kurviertel, auf einem
2,5 ha groRen Grundstick am Rande eines Kiefernwaldes. Zum Stadtzentrum
ist es ca. 1 km.

Ausstattung:

Zur Ausstattung des Hotel Grand Lubicz gehoren u.a. ein Empfangsbereich
mit Rezeption, Fahrstihlte, drei Restaurants, ein Café, ein Panoramacafé,
eine Lobbybar, Aufenthaltsecken, ein Nachtclub, mehrere Konferenzraume,
eine Bowlingbahn, ein Multifunktionsplatz fir Tennis, Squash, Badminton
und Volleyball.

Zimmer:

Die insgesamt 310 Zimmer sind klimatisiert und verfigen Gber Dusche, WC,
Flachbildfernseher, Sat-TV, Telefon, Safe, Minibar, Bademantel, Fohn und
Wasserkocher sowie zum Grofteil mit Balkon bzw. Terrasse.

Verpflegung:
Reichhaltiges Frihstiicks- und Abendbuffet. Mittagessen als leichtes Bufett
gegen Aufpreis moglich (140,- € pro Person). Landestypische Kiche.

Kuren & Vitaleinrichtungen:

Hoteleigene, modernste Kuranwendungsbasis auf zwei Etagen, Fitnessraum
und zahlreiche Wellness- und Behandlungsrdume, Wellnesscenter mit In-
door-Gradierwerk (120 m?), Aquapark mit Sportbad, Erlebnisbad mit Rut-
sche,  Wildwasserfluss und drei  Whirlpools. Saunalandschaft,
Erlebnisduschen, beheizte Liege, Innen- und Aullenschwimmbecken mit Sole
(12-15 %), Fitnessraum und Gymnastikraume.

Indikationen der Kuren:

Erkrankungen der Atemwege, Bewegungsapparat, Entschlackung und Entgif-
tung, Entspannung, Erholung und Fitness, Hautkrankheiten, Herz-KreiSlauf-
Erkrankungen, Neurologie, Rheuma

Anwendungen:

Medizinische Bader (Sole- Jod - Brom - Moor - Perlbad), Hydromassage,
Wirbelmassage, Inhalationen, klassische Massagen, Aquaviborn, Moorpflas-
ter, Fangopackung, Sollux-Lampe, Laser-, Kryn-, Magnetfeld und Elektrothe-
rapie, individuelle Wassergymnastik, Unterwassermassage.

Gegen Gebuhr:

Verschiedene Ganzkorpermassagen, FuRreflexzonenmassage, Gesichtsmas-
sage, viele hochwertige kosmetische und Wellnessanwendungen fiir Gesicht
und Korper

FS / Hotel Grand Lubic

Reisetermine / 15 Tage:
03.11.-17.11.18 (Sa-Sa)

16.11. - 30.11.18 (Fr-Fr)

Inklusivleistungen:

- Busfahrt im modernen Reisebus

- Fit- & Vitalfrihstlck bei Anreise im Bus

- Informationsabend im Hotel

- 14 x Ubernachtung in Ustka

- 14 x Fruhstlcksbuffet

- 14 x Abendessen

- arztliche Eingangsuntersuchung

- 2 x Kurbehandlungen pro Werktag
(Montag bis Freitag)

- taglich Wassergymnastik

- deutschsprachige Betreuung
im Hotel

- Nutzung des Aquaparks

Die ortstibliche Kurtaxe ist nicht im Reisepreis
enthalten und ist vor Ort zu entrichten.

Reisepreis:
849,- € pro Person im DZ

110,- € Einzelzimmerzuschlag




